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Die Gerontopsychiatrie der Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Universitätsklini-
kum Hamburg-Eppendorf (UKE) sucht ab sofort eine/n  

 
Honorarkraft 

„Metakognitives Training-Silber BeWell in Seniorenresidenzen:  
Eine Machbarkeitsstudie“ 

 
Bei der ausgeschriebenen Stelle handelt es sich um eine Honorartätigkeit, die bei Interesse mit einer 
Master- oder Bachelorarbeit kombiniert werden kann. Die aktuelle Studie dient der Pilotierung des me-
takognitiven Trainings Silber BeWell, eines Angebots zur Verbesserung des psychischen Wohlbefindens 
für Menschen ab 60 Jahren (www.uke.de/mkt-silber). In einer Pilotphase wird die von uns entwickelte 
Intervention im Rahmen einer unkontrollierten Studie auf ihre Machbarkeit, Akzeptanz und Wirksam-
keit bei älteren Menschen untersucht. 
 
Voraussetzungen: 

• Teilnahme an einem Onlinekurs zu D-MKT / MKT-Silber (10 Fortbildungspunkte; Kosten werden 
von der AG übernommen) 

• Von Vorteil: Erfahrung mit Patient:innen / psychologischen Interventionen sowie Interesse an 
wissenschaftlichen Fragestellungen im Bereich der klinischen Psychologie und Gerontopsycholo-
gie 

 
Ihre Aufgaben: 

• Co-Leitung von MKT-Silber BeWell Gruppen in Hamburg (3 Gruppen à 10 Sitzungen à 2 Std.) ab 
Juli 2025 

 
Rahmenbedingungen:  

• Bezahlung auf Honorarbasis für die Durchführung von Gruppen (20€/Std.) 
• Ggf. richten sich die Gruppentermine nach dem Semesterplan der Studierenden und können 

dementsprechend flexibel vereinbart werden.  
• Die Betreuung einer Abschlussarbeit wird von der Studienleitung übernommen. 

 
Ansprechpartnerin: 
Dr. phil. Brooke (Schneider) Viertel 
Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
Klinik und Poliklinik für Psychiatrie und Psychotherapie 
Martinistraße 52, W37 
20246 Hamburg 
Tel. 040 7410 24014; b.viertel@uke.de 

http://www.uke.de/mkt-silber

