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NEHMEN SIE AN EINER STUDIE TEIL!

Welche Effekte hat kdrperliches Training auf die Regulation der Nahrungsaufnahme
bei Personen mit Ubergewicht & Adipositas?

Wir suchen interessierte mannliche Probanden
— * im Alter zwischen 18-50 Jahren
/i' * mit Ubergewicht oder Adipositas Grad 1 (BMI zwischen 25,0 bis 34,9 kg/m?)

L = ohne Diabetes oder mit Pradiabetes/Insulinresistenz
<l (HbAlc-Werte <5,7% bzw. zwischen 5,7 bis 6,4 %)

= ohne Metallteile im Kérper & ohne Platzangst

Zeitlicher Aufwand und korperliche Belastung
= 1 korperliche Voruntersuchung mit Blutentnahme & EKG (ca. 1h)

W = 2 Studienvisiten (je ca. 4,5h) im Abstand von 7 bis 21 Tagen
_,Kfﬁ — Training auf dem Fahrrad-Ergometer (20 Min.)
~ — Magnet-Resonanz-Tomographische Untersuchungen (je 2/Visite)
— Blutentnahmen (160 ml)
— Tests & Fragebdgen zum Essverhalten
); Aufwandsentschadigung
%%Z = 100€ oder 5 VP-Stunden
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