
Stellenausschreibung 
Trainer*in 

Arbeitsbereich 
Betriebliches und studentisches Gesundheitsmanagement 

 
Wir suchen ab sofort motivierte Trainer*innen für unseren Pausenexpress. Dies ist ein kurzes 
Bewegungs- und Entspannungsangebot, das sowohl für Studierende als auch Beschäftigte angeboten 
wird. Deine Aufgabe ist es ein variierendes Bewegungsangebot von ca. 15 Minuten mit Mobilisations-, 
Stabilisierungs-, Dehn- und Entspannungsübungen anzuleiten. Vor Deinem ersten Einsatz erfolgt eine 
ausführliche Einarbeitung in das Konzept des Pausenexpress. 
 
Die Arbeitszeit ist flexibel abstimmbar, da das Angebot zu unterschiedlichen Zeiten gebucht werden kann. 
 
Bewirb Dich bei uns, wenn Du Dich und andere für Bewegung begeistern kannst sowie 
verantwortungsbewusst und kommunikativ bist.  
 
Die Bewerbung ist per E-Mail mit Deinem Lebenslauf zu richten an: 
Technische Universität Dortmund 
Referat 10 Hochschulsport 
Marcella Terhorst 
Marcella.terhorst@tu-dortmund.de  

 
  



Stellenausschreibung 
Studentische Hilfskraft 

Arbeitsbereich 
Studentisches Gesundheitsmanagement 

 
Der Hochschulsport sucht zum 01.01.2025 eine*n studentische*n 
Mitarbeiter*in für den Bereich des studentischen Gesundheitsmanagements. 
Die Arbeitszeit beträgt bis zu zehn Stunden pro Woche. 
 
Anforderungsprofil: 

- Sportliche Begeisterung 
- Organisatorische Fähigkeiten 
- Verantwortungsbewusstsein 
- Motiviert und motivierend 
- Kommunikativ 
- Teamfähig 
- Erfahrungen im Foto-/Video-Bereich wünschenswert  
- Erfahrung im Social Media-Bereich wünschenswert 

 
Aufgabenbereich: 

- Unterstützung bei der Organisation des Studentischen Gesundheitsmanagements   
- Organisatoion und Durschführung von Bewegungsangeboten für Studierende 
- Promotion 
- Ggf. Foto/ ggf. Videoproduktion 
- Social Media Management 

 
 
Die Bewerbung ist per E-Mail mit den üblichen Unterlagen bis zum 11.11.2024 zu 
richten an: 
Technische Universität Dortmund 
Referat 10 Hochschulsport 
Christoph Edeler 
E-Mail: christoph.edeler@tu-dortmund.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Stellenausschreibung 
Trainer*in 

Arbeitsbereich 
Campuseigenes Fitness- und Gesundheitsstudio: Fitnessförderwerk 

 
Wir suchen ab sofort motivierte Trainer*innen für unser Fitnessstudio: Fitnessförderwerk auf dem 
Campus Nord. 
Aufgabenbereich: 

- Einweisung und Betreuung von Mitglieder 
- Erstellung individueller Trainingspläne 
- Durchführung von (Gruppen)kursen 
- Überwachung und Korrektur des Trainings 
- Verwaltungsaufgaben  

 
Anforderungsprofil & Qualifikation:  

- Sportstudent*in oder eine andere Qualifikation im Bereich des Fitness- und Gerätetrainings 
(mindestens Fitnesstrainerin-B-Lizenz) 

- sportbegeistert und ausgeprägtes Gesundheitsbewusstsein 
- teamfähig 
- serviceorientiert 
- kommunikativ  
- motiviert und verantwortungsbewusst 

 
Wir bieten: 

- flexible Arbeitszeiten in einem bewegungsbezogenen Lehr- und Lernfeld mit 
Weiterbildungsmöglichkeiten 

- angemessenes Honorar auf Stundenbasis 
- Mitarbeit in einem motivierten Team 
- Förderung der Persönlichkeitsentwicklung 
- Tätigkeit im Arbeitsfeld der Betrieblichen Gesundheitsförderung 
- Spezialisierung und Entfaltung im Bereich des Personal Trainings 

 
Wenn du unser Team verstärken möchtest und Interesse an einer Tätigkeit als Trainer*in hast, freuen wir 
uns auf deine aussagekräftige schriftliche Bewerbung als PDF via E-Mail mit folgenden Unterlagen: 

• Lebenslauf 
• ggf. Nachweise über Trainer*innentätigkeit/Qualifikationen 

 
 
Die Bewerbung ist per E-Mail zu richten an: 
Technische Universität Dortmund 
Referat 10 Hochschulsport 
Pia Levin-Schröder, Leiterin FFW 
pia.levin-schroeder@tu-dortmund.de 


