
Trainee: Social Media, Kommunikation & Events 

Das Soziale Europa gestalten: Das geht nur mit guter Kommunikation. Themen verständlich machen, 
die politische Arbeit im Europäischen Parlament den Menschen näher zu bringen – online & offline. Das 
könnte deine Aufgabe sein. 
Wir suchen einen engagierten, kreativen Kopf (w/m/d), der Social Media, Events und Kommunikation 
lebt. Du hast Lust Politik in die digitale Welt zu bringen? Spannende Veranstaltungen zu organisieren 
und die politische Debatte mitzugestalten? 
Du bist gerade in der Ausbildung, studierst oder hast deine Ausbildung oder Studium gerade 
abgeschlossen und möchtest den nächsten Schritt machen? 
Dann bist du bei uns genau richtig. Bewirb dich als Trainee im Team Langensiepen. 

Deine Aufgaben:  

§ Unterstützung bei der Entwicklung und Umsetzung von Kommunikationen für eine noch 
größere Sichtbarkeit der parlamentarischen Arbeit 

§ Social Media Management: Betreuung und Weiterentwicklung der Social-Media-Kanäle 
(Instagram, TikTok, LinkedIn, Youtube etc.) 

§ Content-Erstellung: Beiträge, Pressemitteilungen, Newslettern und Reden 
§ Event-Management: Planung, Organisation und Durchführung von Veranstaltungen 
§ Presse- und Öffentlichkeitsarbeit: Pflege von Medienkontakten, Beantwortung von 

Presseanfragen, Unterstützung bei Interviews 

Dein Profil:  

• Studium Kommunikationswissenschaften, Journalismus, Politikwissenschaften oder 
einschlägige Ausbildung/ erste Berufserfahrungen 

• Erfahrungen im Bereich Social Media und Öffentlichkeitsarbeit 
• Kreativität und Gespür für digitale Trends, Kenntnisse im Umgang mit den gängigen Social 

Media Plattformen und zugehörigen Tools (z.B. Canva, CapCut, InDesign, Premiere Pro) 
• Hervorragende schriftliche und mündliche Ausdrucksfähigkeit in Deutsch / Englisch 
• Eigeninitiative, proaktive Kommunikation, Organisationsgeschick und die Fähigkeit, in einem 

dynamischen politischen Umfeld zu arbeiten 
• Grundkenntnisse über die Arbeit und Prozesse des Europäischen Parlaments, klares 

Interesse an Grüner Politik, den Themen Soziales Europa, Armut und Menschen mit 
Behinderung 

• Zuverlässig, sozial kompetent, belastbar, teamfähig, flexibel und loyal 

Wir bieten: 

Ein Team mit flachen Hierarchien, einem Miteinander auf Augenhöhe und großem 
Gestaltungsspielraum für deine Ideen. Einstiegstermin zum nächstmöglichen Zeitpunkt. Die Dauer des 
Praktikums beträgt idealerweise 4-6 Monate. Die Vergütung beträgt 1.600 EUR/mtl. Arbeitsort ist 
Brüssel, Reisen nach Straßburg während der Plenarwochen sind möglich. 

Die Bewerbungsfrist endet am 31. Januar 2026. Bewerbungen von Frauen*, LGBTQ+ Personen, 
Menschen mit Migrationshintergrund sowie von Menschen mit Behinderungen sind ausdrücklich 
erwünscht. Das erste Auswahlgespräch findet online statt. Sende deine Bewerbung (Anschreiben (max. 
eine Seite), CV (max. 2 Seiten), Angabe zur gewünschten Praktikumsdauer) in ausschließlich einem 
PDF-Dokument (Dateiname: Name_Vorname_Praktikum_2026) und mit Betreff „Trainee Social Media“ 
an folgende E-Mail-Adresse: katrin.langensiepen@europarl.europa.eu. 
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