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Stellenbeschreibung

Wir suchen ab sofort motivierte Trainer*innen fiir unseren Pausenexpress. Dies ist ein
kurzes Bewegungs- und Entspannungsangebot fir Studierende und Beschaftigte.

Deine Aufgabe ist es ein variierendes Bewegungsangebot von ca. 15 Minuten mit
Mobilisations-, Stabilisierungs-, Dehn- und Entspannungsiibungen anzuleiten.

Anforderungsprofil & Qualifikationen

Ein Trainerschein oder dhnliche Quliafikation ist wiinschenswert, aber nicht
Vorraussertzung. Vor dem ersten Einsatz erfolgt eine ausfiihrliche Einarbeitung in das
Konzept des Pausenexpress.

Die Arbeitszeit ist flexibel abstimmbar, da das Angebot zu unterschiedlichen Zeiten gebucht
werden kann.

Bewirb Dich bei uns, wenn Du Dich und andere fiir Bewegung begeistern kannst sowie
verantwortungsbewusst und kommunikativ bist.

Vorteile fiir Mitarbeitende

e Flexible Arbeitszeit

e Sport- und Freizeitangebote
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TU Dortmund

Martin-SchmeiBer-Weg 8

44227 Dortmund
Herr Christoph Edeler
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